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区間賞 ☆区間新記録

区間（距離） 選手（チーム） タイム

総合成績

順位 チーム名 部別 タイム（前回比）
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2 第18回  国東市駅伝競走大会

安岐中央Aが逆転で5連覇達成安岐中央Aが逆転で5連覇達成

安岐中央Ａ
国東
国見A
富来・来浦Ａ
安岐A
旭日
武蔵
安岐中央B
小原
安岐B
国見B
富来・来浦B
安岐中央C

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

A
A
A
A
A
B
B
A
A
B
B
B
B

1時間31分 4 秒
1時間33分 2 秒
1時間33分10秒
1時間33分19秒
1時間34分51秒
1時間35分 6 秒
1時間35分46秒
1時間39分 1 秒
1時間40分57秒
1時間45分57秒
1時間47分35秒
1時間49分32秒
1時間49分37秒

1区（1.03km）
2区（1.01km）

3区（1.42km）

4区（2.78km）
5区（1.64km）
6区（1.87km）
7区（1.00km）
8区（1.41km）
9区（2.39km）
10区（1.17km）
11区（1.65km）
12区（1.40km）

13区（1.30km）

14区（2.50km）
15区（1.61km）
16区（1.92km）

中島　青海（国東）
谷　　佳純（安岐中央A）
矢野　道之（安岐中央A）
石井　宗介（国東）
河野　大毅（武蔵）
三浦　蒼太（安岐中央Ａ）
徳丸　大樹（安岐中央A）
難波　琉那（旭日）
岩本　孝信（富来・来浦A）
岡野　蒼大（富来・来浦A）
吉田　捷馬（国東）
松本　有起（小原）
鹿野亜衣莉（国東）
安達　寛明（富来・来浦A）
荒木　紀彰（安岐Ａ）
松岡　涼真（富来・来浦A）
佐藤　秀樹（富来・来浦A）
峰　　裕介（安岐中央Ａ） 

3分32秒
3分 2 秒

4分32秒

8分25秒
5分12秒
5分46秒
3分27秒
4分22秒
7分18秒
3分59秒
4分51秒
5分25秒

4分31秒

8分 8 秒
5分22秒
6分51秒

最終16区をト
ップでフィニッ

シュする

安岐中央Aの
峰裕介選手最終16区をト
ップでフィニッ

シュする

安岐中央Aの
峰裕介選手

　子どもたちを中心に年末から連覇に向けて、練
習を始めました。人手が足りない中でも、子どもた
ちや大人、保護者の皆さん、スタッフのおかげで5
連覇を達成することができました。
　これからも連覇できるように勝ち続けたいと
思います。たくさんのご声援ありがとうございま
した。

開会式で選手宣誓をする小原の加藤櫂斗選手開会式で選手宣誓をする小原の加藤櫂斗選手

総合優勝・A部優勝 安岐中央A

　昨年は総合9位という結果で非常に悔しい想い
をしました。今回は、選手全員が良い走りをして、
B部優勝という素晴らしい結果を収めることがで
き、とてもうれしく思います。来年はA部に昇格す
るので、上位入賞できるようにこれからも練習を
続けていきたいと思います。応援ありがとうござ
いました。

B部優勝 旭日

☆

　1月28日、第18回国東市駅伝競走大会が行われました。１3チームの選手
が、地域の期待と誇りのこもったタスキをつなぎながら市内を縦断。国見小
学校（スタート）から、安岐総合支所（ゴール）とする16区間26.10kmのコース
を駆け抜けました。
　結果は、1位の「安岐中央A」が最終16区で28秒差を逆転し、5連覇を達成。
「安岐B」が昨年の記録を７分43秒更新し、堂々の躍進1位となりました。
　なお、中継審判や交通整理などで、多くの市民の皆さんにご協力いただきま
した。
　選手たちへあたたかい声援をありがとうございました。

　1月28日、第18回国東市駅伝競走大会が行われました。１3チームの選手
が、地域の期待と誇りのこもったタスキをつなぎながら市内を縦断。国見小
学校（スタート）から、安岐総合支所（ゴール）とする16区間26.10kmのコース
を駆け抜けました。
　結果は、1位の「安岐中央A」が最終16区で28秒差を逆転し、5連覇を達成。
「安岐B」が昨年の記録を７分43秒更新し、堂々の躍進1位となりました。
　なお、中継審判や交通整理などで、多くの市民の皆さんにご協力いただきま
した。
　選手たちへあたたかい声援をありがとうございました。

問 社会教育課　スポーツ振興係 72-2121

5連覇

安岐中央A
安岐中央A

３位から2人を抜き前半戦の
国見町をトップでフィニッシュする
武蔵の河野大毅選手

３位から2人を抜き前半戦の
国見町をトップでフィニッシュする
武蔵の河野大毅選手

区間賞を代表して表彰を受け取る
１区区間賞の国東の中島青海選手
区間賞を代表して表彰を受け取る
１区区間賞の国東の中島青海選手

だいきだいき せいかいせいかい かいとかいと

（＋3分22秒）
（－1分 3 秒）
（－1分 4 秒）
（＋3分 6 秒）
（－3分 3 秒）
（－5分12秒）
（－3分17秒）
（＋    17秒）
（＋4分19秒）
（－7分43秒）
（＋4分32秒）

（＋4分40秒）

監督　田村　聡

猪俣　孝一郎

第18回 国東市駅伝競走大会
地域の期待と誇りをたすきに込めて地域の期待と誇りをたすきに込めて

国見小学校正門前を一斉にスタートする
各チームの小学生男子
国見小学校正門前を一斉にスタートする
各チームの小学生男子
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富来開運橋から再スタートする選手たち

武蔵
吉田  杏斗
武蔵
吉田  杏斗

武蔵
宮迫  空澄
武蔵
宮迫  空澄

武蔵
幸松  裕文
武蔵
幸松  裕文富来・来浦Ａ

安部  佳祐
富来・来浦Ａ
安部  佳祐

富来・来浦B
竹本 ひまり
富来・来浦B
竹本 ひまり

富来・来浦B
竹本  伸也
富来・来浦B
竹本  伸也

父から子へ父から子へ
親子でタスキリレー親子でタスキリレー

国東
溝部  健斗
国東
溝部  健斗

安岐中央C
幸野  周平
安岐中央C
幸野  周平

国見B
花木  佑成
国見B
花木  佑成

国見B
久保田 心春
国見B
久保田 心春

安岐中央C
山口  空愛
安岐中央C
山口  空愛

富来・来浦Ａ
中本  百愛
富来・来浦Ａ
中本  百愛

安岐A
吉武 佑太郎
安岐A
吉武 佑太郎

安岐A
平山  仁翔
安岐A
平山  仁翔

武蔵
河野  大毅
武蔵
河野  大毅
第4区区間賞

国東
鹿野 亜衣莉
国東
鹿野 亜衣莉

国東
栗林  敬洋
国東
栗林  敬洋

第12区区間賞

旭日
福田  裕梨
旭日
福田  裕梨

旭日
小山田 淳二
旭日
小山田 淳二

小原
村岡  祐輔
小原
村岡  祐輔

小原
黒木 めぐみ
小原
黒木 めぐみ

小原
松本  有起
小原
松本  有起
第11区区間賞

第3区区間賞

安岐中央A
矢野  道之
安岐中央A
矢野  道之

安岐中央C
浅井  大智
安岐中央C
浅井  大智

安岐中央A
谷　佳純
安岐中央A
谷　佳純
第2区区間新

安岐中央A
上野  紗奈
安岐中央A
上野  紗奈

国見A
江原　響
国見A
江原　響

国見A
古沢  直樹
国見A
古沢  直樹

安岐中央A
堀　裕一
安岐中央A
堀　裕一

安岐中央C
軸丸  貴介
安岐中央C
軸丸  貴介

安岐中央C
安部 萌々香
安岐中央C
安部 萌々香

繋繋
̶TSUNAGU̶̶TSUNAGU̶
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　市では市民の皆さんの利便性を図るため、転勤や就職など異動が特に
多くなる時期に、市役所窓口の開庁時間を延長します。

　集積所が同じ世帯の多量のごみで集積所が満杯になり、
他に利用したい方の支障になっていることや、収集作業に
支障が出ていることから、令和6年4月から「スプレー缶」
の排出方法についての分別の変更および「1世帯が1回で
集積所に出すことができる袋の上限」の変更を行います。
乾電池につきましても、お問い合わせの多い「ボタン電池・
コイン電池」を受け入れることにしました。

　収集や分別処理の時の爆発事故などを防止するために
行うものです。
（•殺虫剤 •整髪料 •食品 •カセットガス缶　など）

　必ず絶縁してから別袋に入れ、不燃物の市指定ごみ袋に
入れてください。

※お住まいの地域やアパートなどに割り当てられている
集積所に出してください。
※指定ごみ袋に入らないごみ（粗大ごみ）や5袋を超える
ごみ（多量ごみ）は、「クリーンセンターに直接持ち込む」
か「市のごみ収集運搬許可を持った業者（許可業者）に依
頼」して処理してください。

　また、1回の収集に出せるごみの量を1世帯につき「9袋
まで」から「5袋まで」に変更します。詳細は、今後配布する
予定の「令和6年度国東市ごみ収集計画表」をご確認くだ
さい。 ※本人確認ができるもの（マイナンバーカードや運転免許

証など）を持参してください。
　詳細は事前にお問い合わせください。

開庁時間の延長日（市役所本庁のみ）
3月28日㈭　午後7時まで
4月  3日㈬　午後7時まで

〔変更点1〕　1回の収集に出せるごみの量を1世帯につき 
「9袋まで」 から 「5袋まで」に変更します。

〔変更点２〕　スプレー缶の分別は「空き缶」から「不燃物」に
変更します。

〔変更点3〕　乾電池に加え「ボタン電池」と「コイン電池」も
受け入れます。

業務内容

　電池類を出すときは、プラス極とマイナス極にセロハン
テープなどを貼って、電気が流れないように（絶縁処置）
し、電池類をひとまとめにして、「破れないよう丈夫な透明
な袋」に入れてから「不燃物の市指定ゴミ袋」に入れてくだ
さい。ボタン電池やコイン電池は、絶縁処置がされていな
いと他の金属や電池と触れると電流が流れて発熱したり、
破裂したり、出火したりする可能性があります。

電池の出し方

市役所窓口の開庁時間を延長します
市民健康課　戸籍住民係 72-5166

　令和5年8月に新型コロナウイルスの影響により中止と
なった標記交流会を「4月からの新生活に向けて」の市内で
働く若者の出会い・交流の場として開催します。
　おいしい料理とお酒を囲みながら、職種を超えた交流を
深めましょう。多くの方のご参加をお待ちしています。

開催日時 3月22日㈮ 午後6時30分～午後9時
 （受付開始　午後6時）
 午後6時30分　市長講演
 午後7時　乾杯

開催場所 ホテルベイグランド国東

申込期限 3月17日㈰

参加資格 ①市内の事業所など（自営業含む）で働く18歳～
39歳までの独身の方
②令和6年4月1日以降市内で働く予定の18歳～
39歳までの独身の方 

参 加 料

※市内送迎あり。

参加料　2,000円／人

くにさきで働く若者交流会
2024春を開催します

活力創生課　地域支援係 72-5175

家庭ごみの分別方法と
出し方が一部変わります

環境衛生課　環境衛生係 72-9001

担当課 業務内容

•所得証明書の交付

市民健康課
72-5166

税務課
72-5156

•介護保険の資格異動の受け付け

•住民票異動届（転入、転出、転居など）
の受け付け
•印鑑登録の受け付け
•住民票の写しや戸籍の各種証明書の
交付
•マイナンバーカードの受け取り、申
請、電子証明書の更新
•国民健康保険資格異動届の受け付け
•後期高齢者医療保険の受け付け

高齢者支援課
72-5189

福祉課
72-5164

上下水道課
72-5197

担当課 業務内容

•児童手当、児童扶養手当、ひとり親家
庭医療の手続き

•上下水道の開閉栓の申し込み手続き
　※現地での開閉栓の対応は翌日以降
となります。

次の手続きについては、通常業務時間内に各担当課までお
問い合わせください
•ケーブルテレビの加入、解約、休止
（ケーブルセンター 　73-0200）
•防災行政無線の戸別受信機の設置、返還手続き
（総務課 　72-5160）
•小中学校の転入や転出（学校教育課 　73-0066）
•市営住宅の入居や退去などの手続き
（まちづくり推進課 　72-5179）
•子ども医療費受給資格の登録および受給資格者証の交
付、妊婦健康診査および乳児健康診査受診票の差し替え
　（医療保健課 　73-2450）

　火気のない風通しの良い
屋外で中身を出しきり、穴
をあけてから不燃物の市指
定ごみ袋に入れて出してく
ださい。

出 し 方

スプレー缶（穴をあけて）

中
身
を

出
し
き
っ
て
、

ガ
ス
抜
き
し
て

「現在」9袋まで 「変更後」5袋まで
•乾電池（充電することができない「アルカリ・マンガン電
池・リチウム1次電池」）
•ボタン電池（型番がSR、PR、LRの電池）
　ワイシャツのボタン程度の大きさで厚い電池。
•コイン電池（型番がCR、BRの電池）
　1円玉程度の大きさで薄い電池。

対象電池

　子どもが好きな方や子育て家庭に何かできることはないかなどお考えの方、
子育てボランティアさんに登録してみませんか。登録後は、市で保険加入や研
修会を予定しています。詳細はお問い合わせください。

※報償は基本的には無償です（協力事業にもよる）。

子育てボランティアさんを募集します
国東市子育て世代包括支援センター 73-2525

対 象 者 子どもとコミュニケーションを取ることが好きな方

内 容 市の実施する母子保健事業で赤ちゃんの抱っこや子どもの見守り、
製作遊びの手伝いなど

日 時 ボランティアさんが都合のつく日程・時間帯で活動できます

登録方法 電話での登録もしくは申込用紙を提出

申込フォーム
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※2年以上浄化槽の清掃をしていない場合、通常の清掃に
比べて手間がかかるため、2年を超えた1カ月につき5％の
割増料金が必要になる場合があります。
　詳細は下記許可業者までお問い合わせください。

　国東市廃棄物の処理および清掃に関する条例により、
市が認めた「ごみ集積場」や「古紙回収場（ストックヤード）」
に出されたリサイクルの対象となる資源ごみ（かん・びん・

浄化槽の清掃は、年1回以上行うことが義務付けられています。（浄化槽法第10条）

くみ取り・浄化槽清掃に関するお問い合わせ先

許可業者

くにさきエコシステム（株）
☎89-5700  

（有）開豊産業  
☎72-2277  

集積所からの資源ごみの
持ち去りは禁止されています

環境衛生課　環境衛生係 72-9001

くず鉄・ペットボトル・古新聞・古紙・ダンボール）は市の所
有物として、ごみ収集委託業者以外の人が持ち去った場合、
罰則（20万円以下の罰金）が適用されます。　
　持ち去りを目撃した場合は、直接注意などは行わずに
「いつ・どこで・車のナンバー・乗っていた人の特徴・進行
方向」などを控え、警察または環境衛生課までご連絡くだ
さい。

　身体（精神）に障がいがある方が所有する軽自動車の税金
は、一定の要件を満たす場合、申請により減免することがで
きます。令和6年4月1日㈪～5月31日㈮の期間に申請して
ください（期間外の受付はできません）。
※障がい者一人につき1台のみです。
※普通自動車で減免を受けている方は対象外です。
※障がいの等級などによっては減免対象とならない場合が
あります。
※自動車税（環境性能割・種別割）の減免については、別府県
税事務所（　0977-67-8211）にお問い合わせください。

申請に必要な書類
•申請書、通院などの証明書
　※本庁税務課・各総合支所の窓口に設置
•身体障害者手帳など
•自動車検査証
•運転免許証
•マイナンバ－（個人番号）カ－ド

令和5年度の申請者は現況届の提出を
　令和5年度に減免を受けられた方の翌年度以降の申請は、
「現況届」を提出していただくことで、申請手続きに変える
ことができます。
　令和6年度の申請内容に変更がない場合は、現況届のみの
提出となります。
　対象者（令和5年度に減免を受けられた方）には、3月末に
現況届提出のご案内を送付します。

令和6年度
軽自動車税（種別割）「減免」
のお知らせ

税務課　市民税係 72-5156

令和6年4月からの浄化槽清掃料金をお知らせします
環境衛生課　環境衛生係 72-9001

浄化槽清掃料金（単位：円）

人槽 清掃料金 消費税 合計
22,990
26,620
29,282
35,997
39,627
43,136
48,521
51,546
53,724
66,489
69,635
74,959
80,646
86,031
91,173
96,739
101,882
107,327
111,925
128,078
138,061
147,922
156,937
167,403
176,660
185,856
195,233
203,945
213,444
221,974
264,143
303,528

2,090
2,420
2,662
3,272
3,602
3,921
4,411
4,686
4,884
6,044
6,330
6,814
7,331
7,821
8,288
8,794
9,262
9,757
10,175
11,643
12,551
13,447
14,267
15,218
16,060
16,896
17,748
18,540
19,404
20,179
24,013
27,593

20,900
24,200
26,620
32,725
36,025
39,215
44,110
46,860
48,840
60,445
63,305
68,145
73,315
78,210
82,885
87,945
92,620
97,570
101,750
116,435
125,510
134,475
142,670
152,185
160,600
168,960
177,485
185,405
194,040
201,795
240,130
275,935

9以下
10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95
100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200
250
300

合併処理浄化槽（従来型ばっ気式） 単独処理浄化槽

人槽 清掃料金 消費税 合計
29,961
32,267
34,570
34,570
54,161

2,723
2,933
3,142
3,142
4,923

27,238
29,334
31,428
31,428
49,238

5
6
7
10
15
16以上 10,000円/㎥（税込）

人槽 清掃料金 消費税 合計
29,961
29,961
32,267
34,570
48,400

2,723
2,723
2,933
3,142
4,400

27,238
27,238
29,334
31,428
44,000

5
6
7
10
15
16以上 10,000円/㎥（税込）

合併処理浄化槽（コンパクト型）

　市では、お子さんが病気の時や病気の回復期であるが、家庭保育や集団保育が
困難な場合に、市内2施設でお預かりしています。
　各施設で利用できるお子さんが異なりますのでご注意ください。

※どちらの施設においても、病状や定員によりお預かりできない場合があります。詳細は二次元コードから市ホームページ
をご覧ください。

病児・病後児保育室すくすくルーム

病児・病後児保育施設を利用しませんか
福祉課　子育て支援係 72-5164

実施場所 国東市民病院内専用施設
利用対象 ①病気の回復期にない児童

②病気の回復期であるが、家庭保育・集団保育
が困難な児童

利用時間 午前7時30分～午後6時

対象年齢 生後6カ月～小学校6年生まで
（保護者の勤務先が市内であれ
ば市外の方でも利用可能）

利用料金 1日1,700円　半日1,000円　
給食300円

利用料金 1日1,700円　半日1,000円　
給食300円

病後児保育室国東こども園キッズケアLuce（ルーチェ）
実施場所 国東こども園内専用施設

利用対象 ①病気の回復期であるが、家庭保育・集団保育
が困難な児童

利用時間 午前7時30分～午後6時

対象年齢 生後6カ月～小学校6年生まで
（保護者の勤務先が市内であれ
ば市外の方でも利用可能）
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　市は、市政および地域の情報提供を行っている市報くに
さきおよび市公式SNSなどの役割をさらに充実、発展させ
新鮮で親しみやすい記事づくりを目指すとともに、市政へ
の市民参加をより一層推進するために、国東市市民特派員
を募集します。

　入門編では簡単なあいさつや自己紹介などを、基礎編で
は日常会話を学びます。
　手話だけでなく、ボランティアの心や聴覚障がい者の方
の文化と健聴者の文化の違いなども学べて、確実に視野が
広がり、あなたの心を豊かにする内容もいっぱいです。
　ぜひ楽しく手話を学んでコミュニケーションの輪を広げ
ましょう。

　交通事故（国内で発生した人身事故に限る）で、入院・通院
を7日以上した共済加入者に、実治療日数に応じて見舞金を
支払います。

活動内容

①市内におけるイベントや話題、心温まる出来事などの情
報を市に提供
②①の情報や市の企画する事業について取材し、写真と記
事を原則月2回程度提出
③年2回の会議に出席（別途必要に応じて開催）

相談手順

①LINEで友達登録
②開催日時を確認
③開催日に相談
　心理の専門家が相談に応じます。匿名でご相談できます。

利用時間

毎週水曜日・金曜日　午後7時～午後10時
※3月は土曜日も相談できます。

利用方法

　二次元コードを読み取ってください。その
後、LINEの友達登録をし、上記の利用期間中
に「相談する」を選択してください。選択する
と大分県チャット相談に移動します。

〈身近なこころの相談窓口〉

こちらもご利用ください。
福祉課 72-5164
国東保健センター 73-2450
東部保健所国東保健部 72-1127

期　　間 4月11日㈭～令和7年3月18日㈫ （全47回）

日　　時 毎週木曜日　午後6時30分～午後8時30分

会　　場 地域活動支援センター　ぽけっと

講　　師 大分県聴覚障害者協会派遣講師

受 講 料 無料
（初回のみテキスト代として7,100円必要です）

申込期限 4月1日㈪
※名前、住所、電話番号をお知らせください。

加入できる方 国東市に住民登録をしている方
（令和6年4月1日時点）
※修学（学生）のため一時的に転出している
方も加入できます。

共済期間 4月1日～令和7年3月31日
※4月1日以降に加入申し込みされた方は、
掛金納入日の翌日～令和7年3月31日

共済掛金 1人につき年額360円
（1人1口に限ります）

申込方法 加入申込書兼納付書に必要事項を記入のう
え、掛金を添えて本庁会計課・各総合支所にお
申し込みください。
※加入者控は大切に保管してください。

申込期限 3月29日㈮
※申込期限以降でも随時加入できます。

応募資格 下記全てに該当する方

(1)満20歳以上で、引き続き1年以上市内に住所を有する
こと。

(2)市の広報活動に深い関心を有し、積極的な情報発信が
可能であること。

(3)市報くにさき、市ホームページおよび市公式SNSなどで
顔写真および氏名（ペンネーム可）を紹介しても差し支
えないこと。

(4)市に提出した写真などについて、市が校正を行い、市報
くにさき、市ホームページおよび市公式SNSなどに掲載
（投稿）することに同意いただけること。
(5)活動に係る注意事項および禁止事項（募集要項に記載）
を遵守できること。

(6)常勤の公務員および議会の議員ではないこと。

　「食欲がない」「眠れない」「イライラする」「理由もないの
に不安になる」などの症状はありませんか？こころの不調
が起きているサインかもしれません。もし、このような症状
に自分で対処できない時には一人で悩まず相談してみませ
んか。
　県では、大分県公認心理師協会への委託事業としてSNS
相談（大分県こころの相談）を実施しています。3月は「自殺
対策強化月間」で土曜日も午後７時から午後10時まで相談
できます。お気軽にご相談ください。

謝 礼 なし

申込期限 3月22日㈮

応募はコチラから市ホームページ

令和6年度交通災害共済の
加入を受け付けています

総務課　防災係 72-5160

令和6年度国東市手話奉仕員養成講習会（入門・基礎過程）
受講者を募集します

福祉課　障がい者支援係 72-5164

令和６年度　手話講習会(入門・基礎過程)　開催予定日

11日(開講式)、18、25

9、16、23、30

6、13、20、27

4、11、18、25

1、8、22、29

5、12、19、26

3、10、17、24、31

7、14、21、28

5、12、19、26

9、16、23、30

6、13、20、27

6、13、18日（火）（閉講式）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

 1月

 2月

 3月

話してみよう・伝えてみよう
こころのSOS

福祉課　障がい者支援係 72-5164

国東市市民特派員を
募集します

政策企画課　広報係 72-5008
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▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪武蔵総合支所 68-1111
▪安岐総合支所 67-1111

▪国東市本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111くにさき情報

くにさき

情報ナビ
せ
ら
知
お

税

金

付
給
・
助
補

談
相
・
集
募

習
講
・
験
試

ト
ン
ベ
イ
・
事
行

　

お
知
ら
せ

し
い
た
け
振
興
会
が

学
校
給
食
用
に

乾
し
い
た
け
を
寄
贈

　

１
月
19
日
、国
東
市
し
い
た
け

振
興
会
の
園
田
豊み

の
る稔

会
長
と
中
野

富
司
副
会
長
が
市
教
育
委
員
会
を

訪
れ
、市
に
原
木
乾
し
い
た
け
３

㎏
を
寄
贈
し
ま
し
た
。園
田
会
長

は「
お
い
し
い
し
い
た
け
が
採
れ

た
の
で
、ぜ
ひ
給
食
に
使
っ
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。寄

贈
は
今
年
で
３
回
目
で
、２
月
８

日
に
は
、富
来
小
の
給
食
で
し
い

た
け
チ
ッ
プ
ス
が
提
供
さ
れ
ま
し

た
。パ

パ
と
一
緒
に
防
災
に

つ
い
て
学
ぼ
う

　

１
月
21
日
、パ
パ
ス
ク
ー
ル
を

開
催
し
ま
し
た
。６
組
16
名
の
親

子
が
参
加
し
、防
災
グ
ッ
ズ
の
紹

介
や
防
災
食
を
使
っ
た
実
験
を
行

い
、エ
コ
ラ
ン
プ
作
り
で
は
親
子

で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は

「
防
災
バ
ッ
グ
を
見
直
し
た
い
」や

「
パ
パ
と
し
て
や
る
事
が
見
え
た
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、防
災

に
つ
い
て
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。次
回

は
３
月
９
日
に
開
催
予
定
で
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

福
祉
課　
子
育
て
支
援
係

72−

５
１
６
４

石
川
県
へ
の
派
遣
看
護
師
が

活
動
報
告

　

２
月
１
日
、能
登
半
島
地
震
の

被
災
者
支
援
に
当
た
っ
た
国
東
市

民
病
院
の
江
藤
美
妙
外
来
主
任
看

護
士
が
市
役
所
を
訪
れ
、被
災
地

で
の
活
動
を
報
告
し
ま
し
た
。江

藤
さ
ん
は
、患
者
さ
ん
の
ケ
ア
を

中
心
と
し
た
入
院
病
棟
の
業
務
支

援
を
担
当
し「
あ
り
が
と
う
が
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
。大
分
県
で

も
日
頃
か
ら
の
備
え
を
考
え
て
ほ

し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

戸
籍
証
明
の
広
域
交
付
が

は
じ
ま
り
ま
し
た

　
戸
籍
証
明
書
な
ど
を
最
寄
り
の

市
区
町
村
の
窓
口
で
も
取
得
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。本
籍
地

が
市
外
で
も
１
カ
所
の
窓
口
で
ま

と
め
て
請
求
で
き
ま
す
。郵
送
や

代
理
人
に
よ
る
請
求
は
で
き
ま
せ

ん
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

市
民
健
康
課　
戸
籍
住
民
係　

72−

５
１
６
６

苗
木
の
無
料
配
布
の

お
知
ら
せ

　
緑
の
募
金
事
業
の
一
環
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
な
ど
の
苗
木
13
種
２
６
０
本

を
無
料
配
布
し
ま
す
。※
無
く
な

り
次
第
終
了
。

▼
み
ん
な
ん
か
ん　
３
月
10
日
㈰　

午
前
９
時
～

▼
安
岐
中
央
公
民
館　
３
月
17
日

㈰　
午
前
９
時
～

林
業
水
産
課　
林
業
係　

72−

５
１
９
８

井
戸
水
や
水
道
組
合
を
ご

利
用
の
方
へ「
世
帯
人
数
」

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

汚
水
の
処
理
に
か
か
る
費
用

は
、下
水
道
に
流
し
た
水
量
に
応

じ
て
、下
水
道
使
用
料
と
し
て
皆

さ
ま
に
ご
負
担
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

▼
下
水
道
使
用
料
の
算
定
方
法

〈
①
市
の
水
道
水
を
利
用
の
場
合
〉

　

 

水
道
使
用
量
に
よ
り
算
定

〈
②
①
以
外
の
利
用
の
場
合（
井
戸

水
や
地
元
水
道
組
合
な
ど
）〉

　

 

世
帯
人
数
に
よ
り
算
定

※
②
の
場
合
、世
帯
人
数（
実
使
用

人
数
）に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は

市
に
届
出
が
必
要
で
す
。上
下
水

道
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、井

戸
水
な
ど
の
使
用
を
中
止
し
た
場

合
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
下
水
道
使
用
料
は
、届
出
の
翌

月
よ
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

上
下
水
道
課

　
　
　

下
水
道
管
理
係　

72−

５
１
９
７

農
地
転
用
許
可
の
権
限
が

国
東
市
に
移
譲
さ
れ
ま
す

　
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
４
ヘ
ク

タ
ー
ル
以
下
の
農
地
法
に
係
る
市

内
の
農
地
転
用
許
可
な
ど
に
つ
い

て
は
、こ
れ
ま
で
県
知
事
の
権
限

で
し
た
が
、令
和
６
年
度
よ
り
そ

の
事
務
が
国
東
市
に
移
譲
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、令
和
６
年
４
月

審
査
分
か
ら
申
請
書
類
の
宛
名
が

国
東
市
農
業
委
員
会
会
長
に
変
わ

り
、提
出
部
数
は
正
本
１
部
と
な

り
ま
す
。許
可
基
準
は
従
来
通
り

で
す
。そ
の
農
地
転
用
許
可
申
請

書
は
、３
月
31
日
ま
で
は
大
分
県

知
事
宛
、４
月
１
日
以
降
は
国
東

市
農
業
委
員
会
会
長
宛
で
農
業
委

員
会
事
務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。農

業
委
員
会
事
務
局　

72−

５
１
７
６

４
月
か
ら
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

　
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
の
に
相

続
登
記
が
さ
れ
な
い
と
、登
記
簿

を
見
て
も
持
ち
主
が
分
か
ら
ず
、

災
害
の
復
興
事
業
や
取
引
を
進
め

ら
れ
な
い
と
い
っ
た
問
題
が
起
き

て
い
ま
す
。そ
の
所
有
者
不
明
土

地
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、不
動

産
登
記
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、４

月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の
申
請
が

義
務
化
さ
れ
、不
動
産
を
取
得
し

た
相
続
人
は
、そ
の
取
得
を
知
っ

た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記

の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

大
分
地
方
法
務
局

０
９
７−

５
３
２−

　

３
１
６
１

協
会
け
ん
ぽ
大
分
支
部
の

加
入
者
の
皆
さ
ま
へ 

　

令
和
６
年
３
月
分（
４
月
納
付

分
）か
ら
保
険
料
率
が
変
わ
り
ま

す
。

〈広告〉

お
知
ら
せ

■申込締切　　3月18日㈪　午後５時
■入居可能日　4月1日㈪
■抽選会・説明会

申込者が複数あり、住宅困窮度が定めがたい場合は
抽選とします。

　［日時］ 3月19日㈫　午後１時30分
　［場所］ 国東市役所　2階　203会議室

■入居者資格　※詳細はお問い合わせください。
　①現に住宅に困窮していることが明らかであること。
　②県民税または市町村民税、公営住宅使用料などを

滞納していないこと。
　③条例で定める基準の収入であること。
■申込手続
　入居希望者は、印鑑、住民票、所得証明書、市税等
　完納証明書などをご用意のうえ、お申し込みください。

■申込・問合先
　大分県住宅供給公社　国東市営住宅管理センター
　（市役所２階　まちづくり推進課内）
　 72-0328

公 営 入住 募居宅 集者

2  随時募集（先着順）
①市営住宅（敷金3月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 八坂団地 4K 14,500〜

武蔵町 武蔵グリーンヒル 2LDK 22,000〜
2LDK 22,200〜

国東町 重藤団地 4K 17,900〜
浜団地 4K 16,400〜

安岐町 川原住宅 3DK 19,100〜
原口住宅 3LDK 21,700〜

1  定期募集
①市営住宅（敷金3月分）

住宅名 間取り 家賃（円）
国見町 岡団地 2LDK 19,600〜
国東町 平床団地 4K 16,400〜

②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け、敷金１月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

武蔵町 向陽台団地 3LDK 53,000
安岐町 かえで住宅 3LDK 49,000

②特定公共賃貸住宅（中堅所得者向け住宅、敷金 1月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国見町 岐部団地 3LDK 45,000
安岐町 かえで住宅 3LDK 49,000

③公共賃貸住宅（所得制限なし、敷金3月分）
住宅名 間取り 家賃（円）

国東町 サンコーポラス富来 3DK 27,000〜30,000
※県営住宅も募集しております。詳しくはお問い合わせください
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▪国東市消防本部 72-1101
▪国東市民病院　 67-1211

▪武蔵総合支所 68-1111
▪安岐総合支所 67-1111

▪国東市本庁舎 72-1111
▪国見総合支所 82-1111くにさき情報

せ
ら
知
お

税

金

付
給
・
助
補

談
相
・
集
募

習
講
・
験
試

ト
ン
ベ
イ
・
事
行

くにさき情報

▼
健
康
保
険
料
率　
【
大
分
支
部
】

10・25
％（
２
月
分
ま
で
10・20
％
）

▼
介
護
保
険
料
率　
【
全
国
一
律
】

１・60
％（
２
月
分
ま
で
１・82
％
）

※
健
康
保
険
料
と
介
護
保
険
料
は

労
使
折
半
と
な
り
ま
す
。

※
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方（
介

護
保
険
第
２
号
被
保
険
者
）に
は
、

健
康
保
険
料
率
に
全
国
一
律
の
介

護
保
険
料
率
が
加
わ
り
ま
す
。

※
賞
与
に
つ
い
て
は
、支
給
日
が

３
月
１
日
分
か
ら
変
更
後
の
保
険

料
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
、

令
和
６
年
４
月
分
の
保
険
料
率
か

ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け

ん
ぽ
）大
分
支
部　

０
９
７−

５
７
３−

５
６
３
０

税　
金

３
月
の
納
税

国
民
健
康
保
険
税（
９
期
）、介
護

保
険
料（
10
期
）

▼
納
期
限　
４
月
１
日
㈪

税
務
課　
管
理
係 

72−

５
１
５
６

補
助
・
給
付

福
祉
の
各
種
手
当
を

ご
存
じ
で
す
か

　
い
ず
れ
か
の
手
当
を
受
給
で
き

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、お
気
軽
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
特
別
障
害
者
手
当　
対
象
者：

20
歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
著
し
く

重
度
の
心
身
障
が
い
な
ど
が
あ

り
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特

別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方

▼
障
害
児
福
祉
手
当　
対
象
者：

20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で
、重
度

の
障
が
い
が
あ
り
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
児

童（
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当　
対
象
者

：精
神
、知
的
ま
た
は
身
体
に
中
程

度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
20
歳
未

満
の
児
童
を
監
護
す
る
父
母
ま
た

は
養
育
者（
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）

福
祉
課　
障
が
い
者
支
援
係

72−

５
１
６
４

試
験
・
講
習

普
通
救
命
定
期
講
習
会

　
市
消
防
本
部
で
普
通
救
命
講
習

を
開
催
し
ま
す
。多
く
の
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
21
日
㈰　
午
前
９

時
～
正
午

▼
講
習
会
場　
市
消
防
本
部

▼
講
習
内
容　
普
通
救
命
講
習

（
心
肺
蘇
生・Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
）

▼
募
集
人
員　
5
～
10
名
程
度

▼
申
込
期
限　
４
月
15
日
㈪

警
防
課　
警
防
係　

72−

1
1
7
7

自
衛
官
採
用
試
験

　

自
衛
隊
で
は
、予
備
自
衛
官
補

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
受
験
資
格　
18
歳
以
上
52
歳
未

満
の
者

▼
受
付
期
限　
４
月
11
日
㈭

▼
試
験
日　
４
月
６
日
㈯
～
21
日

㈰
ま
で
の
間
で
指
定
す
る
１
日

▼
手
当
な
ど　
訓
練
手
当
8
、８

０
０
円
／
日
、制
服
貸
与
、訓
練
中

は
食
事
支
給

※
３
年
以
内
に
50
日
の
教
育
訓
練

を
受
け
た
後
、予
備
自
衛
官
に
任

官
さ
れ
ま
す
。

自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本
部

別
府
地
域
事
務
所　

0
9
7
7−

24−

1
6
4
5

令
和
６
年
度
前
期

技
能
検
定
試
験

▼
申
請
書
受
付
期
間　
４
月
３
日

㈬
～
16
日
㈫

▼
実
技
試
験
実
施
期
間　
６
月
６

日
㈭
～
９
月
８
日
㈰

▼
学
科
試
験
実
施
日　
７
月
14
日

㈰
、８
月
18
日
㈰
、８
月
25
日
㈰
、

９
月
１
日
㈰

▼
技
能
検
定
実
施
予
定
職
種

　
1・2
級（
32
職
種
な
ど
）

▼
申
請
書
備
付
場
所　
活
力
創
生

課
、各
商
工
会
、各
振
興
局
な
ど

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。大

分
県
職
業
能
力
開
発
協
会　

0
9
7−

5
4
2−

3
6
5
1

大
分
県・大
分
市

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

受
講
生
募
集

▼
期
間　
５
月
11
日
～
12
月
28
日

全
21
回（
毎
週
土
曜
日
）

▼
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　
大
分
県
聴
覚
障
害
者
セ

ン
タ
ー（
大
分
市
大
津
町
１
丁
目

９
番
５
号
）

▼
募
集　
手
書
き
コ
ー
ス
、パ
ソ

コ
ン
コ
ー
ス
と
も
に
15
名

▼
費
用　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
4
、

0
0
0
円
）※
手
書
き
希
望
者
は

1
、2
0
0
円
別
途
必
要
。

▼
締
切　
４
月
30
日
㈫

　
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
分
県
聴
覚
障
害
者
協
会　

0
9
7−

5
5
1−

2
1
5
2

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

安
岐
中
央
公
民
館
ま
つ
り

「
生
涯
学
習
発
表
会
」

　

安
岐
町
内
の
公
民
館
の
生
涯

学
習「
梅
園
塾
」・「
安
岐
高
年
者
大

学
」が
１
年
間
取
り
組
ん
だ
学
習

成
果
を
発
表
す
る
大
会
で
す
。作

品
展
と
舞
台
発
表
を
左
記
の
日
程

で
行
い
ま
す
。

▼
作
品
展　
３
月
20
日
㈬
～
25
㈪

▼
舞
台
発
表　
３
月
17
日
㈰　
午

前
10
時
～

▼
場
所　
安
岐
中
央
公
民
館
ホ
ー

ル
社
会
教
育
課　
安
岐
分
室

67−

0
1
5
5

国
東
半
島
峯
道

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

第
１
回
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

こ
の
講
座
は
、九
州
随
一
で
人

気
の
高
い「
国
東
半
島
峯
道
ロ
ン

グ
ト
レ
イ
ル
」を
コ
ー
ス
別
に
ガ

イ
ド
の
知
識（
座
学
）を
習
得
し
、

実
際
に
フ
ィ
ー
ル
ド
学
習
ま
で
を

体
験
で
き
る
ガ
イ
ド
養
成
講
座
で

す
。

　
国
東
半
島
峯
道
ト
レ
イ
ル
ク
ラ

ブ
で
は
、山
や
自
然
が
好
き
、歩
く

こ
と
が
好
き
、六
郷
満
山
文
化
が

好
き
な
方
に「
ツ
ー
リ
ズ
ム
ガ
イ

ド
」を
養
成
す
る
視
点
で
講
座
を

準
備
し
ま
し
た
。国
東
半
島
の
大

自
然
を
知
っ
て
、体
験
し
て
、ガ
イ

ド
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
３
月
24
日
㈰　
午
後
３

時（
２
時
間
程
度
）

▼
場
所　
武
蔵
中
央
公
民
館　

▼
内
容　
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス　
K

−

１
コ
ー
ス・K−

２
コ
ー
ス
の
魅

力
と
ガ
イ
ド
基
礎
講
座（
座
学
）

▼
講
師　
国
東
半
島
峯
道
ト
レ
イ

ル
ク
ラ
ブ　
国
東
支
部
長　
山
本

純
夫

▼
定
員　
30
名
程
度

▼
料
金　
無
料

国
東
市
観
光
協
会

73−

０
９
６
２

難聴・耳鳴・めまい・補聴器の相談・花粉症・アレルギー性鼻炎・声がれ・ちくのう症
喉の違和感・顔面神経麻痺・いびき・睡眠時無呼吸症候群などの症状

医師：関戸ちか子

診察時間/曜日

第1・3・5土曜日は午後休診／第2・4土曜日の午後は15時より診察

9：00～12：30
14：00～17：30

○
△

医療法人 メディケアアライアンス

あおぞら病院 耳鼻咽喉科

☎（0978）72-0455　※受付 8：00～17：00
国東市国東町小原2650番地　★大分空港より車で15分 

土
○
○

金
○
○

木
×
×

水
○
×

火
○
○

月

〈広告〉 〈広告〉

3
月
桜
満
開

4
月
入
学
式

花
見

へ
ぇ
ー

　そ
れ
が

地
球
温
暖
化
が

　急
激
に
す
す
ん
ど
る

桜
は
寒
さ
が
あ
っ
て

開
花
す
る
ん

じ
ゃ

温
暖
化
に
よ
り

将
来
花
が
咲
か
な
く
な
る

か
も
、心
配
じ
ゃ

早
く
な
っ
て

正
月
に
開
花

　し
た
り
し
て

一
番
の
心
配
は

花
見
か

　心
配
じ
ゃ

サ
ク
ラ
チ
ル
か
！

ま
ぁ　一

杯

ワ
ー
イ

あ
れ
っ

ど
う
し
た
の

早
す
ぎ
る

　
　心
配
じ
ゃ

　昔
は
4
月
の

　入
学
式
頃
が

桜
の
ピ
ー
ク

　
　じ
ゃ
っ
た

88×50（1枠）

176×50（2枠）

行
事
・イ
ベ
ン
ト

補
助
・
給
付

税
　
金

試
験
・
講
習

求
人
情
報

▼
そ
う
り
ん（
薬
剤
師
）▼
型

研
精
工（
機
械
加
工
職
な
ど
）

▼
大
分
航
空
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
A
N
A
旅
客
ハ
ン
ド
リ
ン
グ

業
務
な
ど
）▼
山
都（
農
作
業

員
）▼
サ
ン
ク
ロ
ー
バ（
肌
着

製
造
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
）▼
メ

デ
ィ
ケ
ア
ア
ラ
イ
ア
ン
ス（
看

護
師
な
ど
）▼
堀
田
医
院（
事

務
職
員
な
ど
）▼
ワ
ー
ル
ド
イ

ン
テ
ッ
ク（
半
導
体
装
置
保

全
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
）▼
中

九
州
ク
ボ
タ（
ル
ー
ト
営
業
）

▼
全
日
警（
空
港
施
設
警
備

員
）▼
大
分
交
通（
リ
ム
ジ
ン

ス
タ
ッ
フ
）▼
エ
ア
ポ
ー
ト
シ

テ
ィ
タ
ク
シ
ー（
バ
ス
運
転
手

な
ど
）▼
安
岐
の
郷（
保
育
士

な
ど
）

国
東
地
域
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク 

72−

0
9
5
2
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子育てカレンダー

すくすく育て！ くにさきっ子

CHILDCARE

子育て
いつまでも地域でさかしく暮らそう

HEALTH

健 康私の

国東市 子育て
支援ガイドブック

母子手帳アプリ
「ひだまりネット」

くにさき子育て
応援サイト

「ひなたぼっこ」

国東市認知症
安心ガイドブック

いきいき
ちょるちょる体操

国保発！
健康応援レシピ

小原元気アップ教室 (国東町小原)

問 73-2525
82-1112
68-1184
67-1111

医療保健課
国見総合支所
武蔵総合支所
安岐総合支所　　　　

にこにこ子育て広場　※要予約
子育ての相談や、保護者同士の交流ができる場です。

日時・場所
3/6㈬  午前10時  国東保健センター
3/22㈮ 午前10時  武蔵保健福祉センター
3/28㈭ 午前10時  安岐保健センター

離乳食教室　※2日前までに要予約
離乳食のすすめ方、作り方が学べる教室です。

日時・場所 3/15㈮ 午前10時 安岐保健センター

プレママ・プレパパ教室　※要予約
妊娠・出産・産後の生活や育児について学べます。
助産師に相談もできます。
日時
場所

3/8 ㈮ 午前10時
国東保健センター

子育て
Information

孫育てについて ～第2弾～ 

例えば・・・

参考：祖父母手帳

問 国東市子育て世代包括支援センター
　73-2525　

秘訣
ひ けつ

Pick
UP!

安東 蓮昇 くん （7カ月） 
母 愛美 さん 妹 （安岐町西本）

れんしょう

麻生 依央 くん （4カ月） 
母 望美 さん 姉 （安岐町塩屋）

い　お

私の

　市では、自動車乗用中の乳児（1歳未満）を交通事
故の被害から守るため、チャイルドシートの購入費
用の一部を補助しています。チャイルドシート1台に
つき、上限30,000円（税込）を補助します。補助を受

けるチャイルドシートは、お子さんが
１歳に達するまでに市内の販売店で
購入したものに限ります。詳細は市
ホームページをご覧ください。

私は畑で野菜や花を育てています。時
間があるときは、かばんや服を縫ったり
塗り絵をしたりしています。
私は「リハビリや草取りなどで体
を動かすこと」を心掛けています。

週
一
元
気
ア
ッ
プ
教
室

問 総務課　防災係　　72-5160

伸び伸び
元気に
育ってね。

優しい
男の子に
育ってね。

チャイルドシートの購入を補助します

秋吉 タカヨ さん（93）
国東町東堅来

地
元
の
食
材
を
使
っ
た

手
軽
に
で
き
る
レ
シ
ピ

で
す
。

　

　 上記内容について元気高齢者健やかサロンなど出前講座も行っています。
　 ご要望がありましたらご連絡ください。

　 市では、妊娠届出時に「祖父母手帳」を配布しています。 
　 必要な方はお気軽にお問い合わせください。

【離乳食開始前の準備】
　 生後3、４か月から離乳食の準
備として、果汁などをスプーンで
飲ませることが勧められていた。

　 栄養学的な意義が認められていないため、離乳食開始
前に果汁を与える必要はない。スプーンの使用は赤ちゃん
の摂食機能の発達に合わせて離乳食開始以降で良い。

【湯上りの白湯】
　 湯上りに白湯を飲ませていた。 　 離乳食が始まる前の水分は母乳・育児用ミルクで

OK。

【授乳の間隔】　　　
　 3時間おきに授乳するとい
い。育児書にも書かれていた
し、産院などでも指導された。

　 母乳の場合は赤ちゃんが
欲しがったら授乳する。育児用
ミルクの場合は3時間が目安。

昔 今

昔 今

昔 今　おじいちゃん、おばあちゃんが
子育てをしていたときの“当たり
前”と今子育てをしている方たち
の“当たり前”は医学的研究の進
捗もあり目まぐるしく変わってい
ます。今回は市報くにさき12
月号でご紹介できなかった
内容をお届けします。

問 市民健康課　国保年金係
72-5166

「健康応援レシピ」が1冊になりました！
　皆さんは普段からご自分の野菜摂取量を気にしていますか？
　国東市国民健康保険では「さいしょに野菜、きちんと野菜　野菜モリモリ350」として、今より野菜を多く食べ
ていただくことで生活習慣病を予防しようという取り組みを行っています。普段の食事で野菜をより多く摂取で
きるように、管理栄養士が工夫したレシピを考案しています。令和5年4月からは「プラス食物繊維！」をテーマに、
健康応援レシピとして調理方法をケーブルテレビで放送しています。
　今回、令和6年3月放送分までの12の健康応援レシピを1冊にまとめました。3月に全戸配布しますので、ぜひ作って
みてください。感想もお待ちしています。

「くにさき脳トレ体操」で認知症予防を始めませんか？ 問 国東市地域包括支援センター　　72-5184

Pick
UP!

　認知症発症の危険因子として、生活習慣病が挙げられます。そのため、認知症を予防するためには、食事・運動・睡
眠といった、日常生活において当たり前にしていることを、より健康的な方法で取り組むことが重要です。
　そこで、国東市民病院リハビリ専門職員と協同し、頭と体を楽しく動かして認知症予防につながる
「くにさき脳トレ体操」を制作しました。
　今回、体操を地域の仲間と声を掛け合いながら取り組めるよう、認知症に関する講座を
合わせて収録した「やっちみようえ！！くにさき脳トレ塾（DVD）」を希望される団体に差し
上げます。

今月の体成分分析器測定週間 ～自分のからだを知ろう週間～　3月11日㈪～15日㈮　利用料：無料（本庁市民健康課まで）

「イチオシ食材“わかめ” ～わかめの磯の香パスタ～」
ケーブルTV 放送日：3月2日㈯～15日㈮ （予定）今月の健康応援レシピ

配布窓口 国東市地域包括支援センター（国東、国見）
 国東市社会福祉協議会　各支所
対象者 市内で活動する団体（例：高齢者すこやかサロン、週一元気アップ教室など）
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わたしの仕事

voice

「わたしのモットー！」

市の職員を紹介します
私は1歳児の担任です。１歳

児は、食事や着替え、手洗いなどの
基本的な生活習慣が身につくようお世話
をすることが中心です。また、言葉が増えて
くる時期なので、おしゃべりを楽しんだり、
集団生活で友だちとの関わりを経験した
りする中で、一人一人に合ったサポート
ができるように心掛けています。

保育の様子

武
渓
保
育
所
　保
育
士
　
　

三
浦
　吏
香

り

　か

子どもたちと楽しく過ごしています！

無料の相談窓口をご案内します

CONSULTATION

相 談

● こころの相談  ※３日前までに要予約

日　時
場　所
申・問

3/21㈭　正午～午後1時
東部保健所　国東保健部
東部保健所　国東保健部　　72-1127

こころの悩み、人間関係、家族との問題など、つらい気持ちを
伝えてください。

専門家が販路開拓や資金繰りなど、幅広い経営相談に応じ
ます。

● 大分県よろず支援拠点  ※要予約

日　時
場　所

3/27㈬　午前10時～午後４時
国東市役所
国東市商工会　　72-2000申・問

休日当番医 午前８時30分～午後５時 休日歯科当番医 午前９時～正午

※電話でご確認の上、受診してください。国東市民病院（　67-1211）、あおぞら病院（　72-0455）は救急病院です。

３/17

３/20

３/24

３/31

４/７

国東中央クリニック

定村内科医院

福永胃腸科外科医院

あさひクリニック

松木医院

むさし整形外科医院

堀田医院

牛嶋内科・胃腸科クリニック

富来K.クリニック

朝倉内科医院

国東町北江

安岐町塩屋

国東町鶴川

国東町綱井

国東町岩屋

武蔵町古市

国見町伊美

武蔵町古市

国東町富来浦

安岐町中園

73-2200

67-2127

72-3001

72-0365

72-0345

69-0171

82-0490

69-0889

73-3010

67-2012

３/17

３/20

３/24

３/31

栗林歯科医院

第二谷口歯科医院

岐部歯科医院

国東町鶴川　

国見町伊美　

0977-
51-5651

0977-
72-9330

72-0038

82-0078

速見郡
日出町鰐沢

速見郡
日出町豊岡

● 行政書士会無料相談  ※要予約、1組30分以内

日　時
場　所
申・問

3/21㈭　午後1時～3時
みんなんかん
大分県行政書士会杵築支部　　0977-75-8443

遺言・相続、在留資格、法人設立、各種許可申請など、お気軽
にご相談ください。

日　時
場　所
申・問

3/13㈬　午前９時30分～午後３時30分
アストくにさき
大分地方・家庭裁判所杵築支部　　0978-62-2052　

● 民事・家事手続き案内  ※前週金曜までに要予約
裁判所の利用や申立手続などについて説明・案内します。

　

【県の新型コロナウイルスに関する相談窓口】
新型コロナウイルス相談窓口
097-573-3015（24時間対応）

新型コロナウイルスの全般的な相談窓口です。
東部保健所 国東保健部 72-1127
新型コロナウイルスに感染した疑いがある場合など。

【ワクチンの副反応に関する相談窓口】
大分県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
097-506-2850（午前９時～午後６時）

ワクチン接種後の副反応について専門的な相談に応じます。

日　時
場　所
　問

● 行政相談

3/13㈬　午前10時～正午
みんなんかん、安岐総合支所
大分行政監視行政相談センター　 097-532-3715　

行政などへの苦情や意見、要望を受け、
その解決や実現を促進します。 インターネットによる

相談（二次元コード）も
利用できます

※4月から県内の休日歯科当番医の体制が変更となり、国東市管内の休日歯科当番医は廃止となります。最寄りの休日歯科当番医は別府市の
「別府口腔保健センター（別府市西野口町 　0977-21-5657）」となります。詳細が決まり次第、市ホームページでもお知らせします。

フォレスト歯科口腔
外科クリニック

　
伝
統
行
事「
成
仏
寺
修
正
鬼
会
」（
国
指
定
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
）が
２
月
11
日
、国
東
町
の

成
佛
寺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。午
後
4
時
頃
か

ら
の
読ど

き
ょ
う経
に
始
ま
り
、お
斎と
き（
食
事
）、垢こ
う
り離
取と

り

（
清
め
）、鬼
の
介
添
え
役
の
タ
イ
レ
シ
と
の
盃

さ
か
ず
きの

儀ぎ

、大
松
明（
オ
オ
ダ
イ
）を
山
門
に
担
ぎ
上
げ
る

タ
イ
ア
ゲ
、読
経
、僧
侶
に
よ
る
立た

ち
や
く役
の
後
、午

後
10
時
頃
か
ら
鈴す

ず
お
に鬼

が
舞
い
、最
後
に
荒あ

ら
お
に鬼（

荒

鬼
・
災さ

い
ば
ら
い
お
に

払
鬼
・
鎮し
ず
め
お
に鬼
）が
登
場
し
て
、ク
ラ
イ
マ
ッ

ク
ス
を
迎
え
ま
す
。鬼
と
タ
イ
レ
シ
た
ち
は
境

内
に
詰
め
か
け
た
参
拝
客
を
囲
み「
オ
ー
ニ
ハ

ヨ
ー
、ラ
イ
シ
ョ
ハ
ヨ
ー
」の
か
け
声
と
と
も
に
、

た
い
ま
つ
で
一
人
一
人
の
肩
な
ど
を
叩
き
ま
す
。

た
い
ま
つ
で
叩
か
れ
る
と
無
病
息
災
と
い
う
こ

と
で
、参
拝
者
の
顔
は
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し

た
。

　
こ
れ
ま
で
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
が
、実
際
に
間
近
で
拝
見
し
て
、修
正
鬼
会

は
多
く
の
六
郷
満
山
の
僧
侶
と
保
存
会
や
区

な
ど
、地
域
の
皆
さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。こ
れ
は

１
３
０
０
年
の
歴
史
が
あ
る
六
郷
満
山
と
地
域

の
結
び
つ
き
が
、今
の
時
代
も
続
い
て
い
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
祭
り
は
、地
域
の
伝
統
文
化
と
し
て
根
付
き
、

多
世
代
に
渡
っ
て
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、世
代
を
超
え
た
つ
な

が
り
が
で
き
る
こ
と
で
、地
域
に
愛
着
を
持
つ

き
っ
か
け
と
な
り
、地
域
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

を
高
め
る
要
素
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、祭
り
は

移
住
し
て
き
た
方
に
地
縁
的
な
つ
な
が
り
を
育

む
効
果
も
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。数
多
く
の
お

寺
や
神
社
が
あ
る
国
東
市
は
、各
地
に
、今
も
多

く
の
祭
り
が
継
承
さ
れ
て
お
り
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
維
持
し
て
い
く
大
き
な
要
素
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ

る
担
い
手
不
足
や
運
営
資
金
の
不
足
な
ど
か
ら
、

継
承
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
祭
り
も
あ
る
の
が

現
実
で
す
。こ
の
よ
う
な
課
題
に
対
し
て
、こ
れ

か
ら
は
、祭
り
の
観
光
化
や
国
東
の
フ
ァ
ン
を

増
や
し
、外
か
ら
も
祭
り
に
参
加
し
て
も
ら
う

こ
と
も
、人
口
減
少
時
代
の
祭
り
を
継
承
す
る

方
法
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
、な
に
よ
り
も
、祭
り
が
に
ぎ
や
か
に
行
わ

れ
る
こ
と
が
、地
域
に
と
っ
て
う
れ
し
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

長
時
間
の
読
経
の
間
に

僧
侶
が
目
覚
ま
し
と
し

て
食
べ
る「
こ
し
ょ
う

餅
」を
食
べ
な
が
ら
、そ

ん
な
こ
と
を
考
え
た
修

正
鬼
会
の
夜
で
し
た
。

人
口
減
少
時
代
の
祭
り
の
継
承

国
東
市
長
　
　
松
井
　
督
治
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﹁
外
国
人
﹂に
対
し
て
偏
見
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
本
年
1
月
下
旬
、地
元
新
聞
に
い
く
つ
か
の
気

に
な
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
た
。そ
れ
は「
外
国
人
」

に
関
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　
一
つ
は
、特
定
技
能
実
習
生
に
対
し
て
母
国
の

「
送
出
機
関
」か
ら「
妊
娠
を
制
限
す
る
指
導
」が

あ
っ
た
と
い
う
も
の
で
あ
り
、関
連
し
て「
国
内

の
登
録
支
援
機
関
か
ら
も
同
様
の
指
導
が
な
さ

れ
て
い
た
」と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。

　
技
能
実
習
制
度
が
始
ま
っ
て
30
年
が
経
過
し

た
。こ
の
間
、賃
金
不
払
い
や
パ
ワ
ハ
ラ
、過
酷
な

労
働
条
件
な
ど
数
多
く
の
人
権
侵
害
が
指
摘
さ

れ
て
き
た
。法
務
省
は
、か
ね
て
よ
り「
妊
娠
な
ど

を
理
由
と
し
た
技
能
実
習
生
に
対
す
る
不
利
益

取
扱
い
に
つ
い
て
」注
意
喚
起
し
て
い
た
が
、令

和
4
年
に
改
め
て
調
査
し
た
結
果
、技
能
実
習
生

の
26・5
％
が
送
出
機
関
や
国
内
の
監
理
団
体
か

ら「
妊
娠
し
た
ら
仕
事
を
辞
め
て
も
ら
う
」な
ど

と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。

　
妊
娠
・出
産
を
理
由
と
す
る
不
当
な
扱
い
は
、

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
。こ

れ
は
、国
内
の
外
国
人
労
働
者
に
対
し
て
も
同
様

で
あ
る
。

　
続
い
て「
外
国
出
身
の
日
本
在
住
者
が
国
な
ど

を
提
訴
し
た
」と
い
う
記
事
で
あ
る
。

　「
外
見
理
由
の
職
務
質
問
は
人
種
差
別
的
で
違

憲
で
あ
る
」と
訴
え
た
も
の
で
、日
本
国
籍
や
日

本
に
永
住
権
を
持
つ
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
３

人
が
日
常
生
活
の
中
で
繰
り
返
し
職
務
質
問
を

受
け
た
こ
と
は
人
権
侵
害
で
あ
る
と
し
て
国
な

ど
を
訴
え
た
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　
日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
や
外
国
に
ル
ー
ツ
を

持
つ
人
た
ち
に
対
し
て「
客
観
的
証
拠
や
個
別
の

行
動
で
は
な
く
、人
種
や
肌
の
色
、国
籍
な
ど
を

理
由
に
し
た
差
別
的
な
職
務
質
問（
レ
イ
シ
ャ

ル・プ
ロ
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
）」が
問
題
に
な
っ
て
い

る
。

　
令
和
5
年
時
点
で
国
内
在
留
外
国
人
は
3
2
0

万
人
、外
国
人
労
働
者
は
2
0
0
万
人（
技
能
実
習

生・特
定
技
能
実
習
生
は
約
55
万
人
）を
越
え
て

い
る
と
い
う
。外
国
人
は
今
、日
本
各
地
で
貴
重

な
存
在
と
し
て
地
域
社
会
、産
業
を
支
え
て
い

る
。高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
む
日
本
社
会
で

は
、今
後
ま
す
ま
す
外
国
人
に
対
す
る
依
存
度
が

高
ま
っ
て
く
る
。

　「
多
文
化
共
生
」が
言
わ
れ
は
じ
め
て
久
し
い
。

そ
の
中
で
、こ
れ
ら
の
記
事
は「
日
本
社
会
の
人

権
状
況
が
国
際
社
会
か
ら
大
い
に
遅
れ
て
い
る
」

こ
と
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
。技
能
実
習
生
を
労

働
力
と
だ
け
み
な
す
よ
う
な
風
潮
、外
国
人
が
増

え
る
と
治
安
が
悪
化
す
る
と
い
う
よ
う
な
考
え

方
の
裏
に
あ
る「
外
国
人
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

偏
見
」を
見
直
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

文
責
：
社
会
教
育
課
　
田
中
　
清
照

　1月25日㈭、「人権の花運動指定校」として運動に取り組んでいただいた
小原小学校に感謝状が贈呈されました。「人権の花運動」は、小学生を対
象とした法務省の啓発運動で、花の苗や球根などを育てることで命の尊さ
を実感し、優しさと思いやりの心を育むことを目的に行われています。
　小原小学校では、「咲かせよう人権の花～守ろう34人の笑顔　育てよう
人権の心～」をスローガンに、全員で種から花を咲かせ、冬休みの前には
地域の方々にパンジーの鉢苗を贈り、喜んでいただきました。
　小原小学校で育てられた花の種は、次の指定校（日出小学校）に贈ら
れ、人権の輪を広げていきます。

小原小学校　人権の花運動感謝状贈呈式

くにさき図書館
姫野 えみ子

国東中学校3年
中本 さやか さん

「紙つなげ！彼らが本の紙を造っている
再生・日本製紙石巻工場」
佐々涼子／著　早川書房

国東中学校（3年生）

日本製紙石巻工場は2011年3月11日の東日本
大震災で甚大な津波被害を受けたが、出版用
紙製造の主力工場として早急な復興が求めら
れる。工場再稼働までの半年間の奮闘を綴るノ
ンフィクション作品。

「夜が明けたら、いちばんに君に会いにいく」
汐見夏衛／著　スターツ出版

周囲の空気を読み、優等生を演じる女子高生・
茜が、最初は苦手だった自分とは正反対の自由
奔放で絵を描くことが好きな男子生徒・青磁と
関わり、本来の自分を取り戻していき、お互いに
惹かれていく姿が描かれる作品。

毎年この時期になると手に
取る1冊です。年月が経って
も復興に携わった方々 の想
いが伝わってきます。

人生に行き詰まった2人が立
ち直っていく姿に勇気をもらい
ました。ぜひ読んでください。
私は将来、人を笑顔にする職
業に就きたいです。

おはなし会
午前11時　武蔵図書館

安岐図書館

※くにさき図書館でのおはなし会およびあかちゃんおはなし会は
　休館のため3月のみお休みします。

9
㈯

3

おはなし会
午前11時　国見図書館

10
㈰

3

図書館イベントカレンダー

3/28㈭
3/20㈬ 春分の日

月末整理日
（※毎月最後の平日は整理日で休館）

毎週月曜 図書館休館日

問 国見図書館 82-1585
　 くにさき図書館 72-3500
　 武蔵図書館 69-0946
　 安岐図書館 67-3551

休 館 情 報（市内全館）

ようこそ図書館へ－小学生社会見学－

　2月14日㈬に志成学園3年
生22人、2月16日㈮に小原小
学校1、2年生9人がくにさき
図書館の社会見学に来館し
ました。普段見ることが出来
ないバックヤードも見学して
たくさんの新しい発見があり
ました。

興導寺サロンへ行ってきました

　コロナ直前からはじ
めた出前講座は30ヶ
所目になりました。
　図書館を知っていた
だきたく、市内どこで
もお伺いします。
　今回は2月20日㈫に
興導寺地区をお訪ねしました。

～くにさき図書館休館のお知らせ～
　くにさき図書館は改修工事および蔵書点検のため
3月31日㈰までの期間休館します。休館期間中も資料
のご予約などはお受けします。電話にてお問い合わせ
ください。資料の返却は１階の返却ポスト、社会教育課
へお願いします。
　なお、国見図書館、武蔵図書館および安岐図書館は
通常どおりご利用いただけます。
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　国東高校環境土木課の3年生が今春に卒業を迎える
にあたり、同校で「応援宣言交付式」が行われました。県
建設業協会国東支部の吉田徹哉支部長が、生徒の新生
活や就職の応援を宣言。宣言書を受け取った江本知希
さんは「大人になったときに戻れる場所が提供されて
いるので安心して頑張れます」と話してくれました。

　武蔵町保健福祉センターで令和5年度国東市共同募
金委員会歳末たすけあい配分の贈呈式が行われまし
た。本年度は災害対策支援として「折りたたみリヤ
カー」が奈良原、大恩寺、今市、弁分、瀬戸田上の各区に
贈られました。贈られた備品は、実災害に備え、避難訓
練や区の行事で活用されます。

建設業協会国東支部が
高校生にエール県

国東高校環境土木課・応援宣言交付式

　むさしこども園の副園長らが市役所を訪れ、NPO法
人「幼年教育・子育て支援推進機構」主催の第18回食育
コンテストにおいて内閣府特命担当大臣賞を受賞した
ことを報告しました。副園長の正本律子さんは「食育の
活動は、地域の皆さまのご協力あってのものだと思っ
ているので、地域の皆さまにも感謝の気持ちを伝えた
い」と話していました。

域の
皆さまにも感謝地

むさしこども園・第18回食育コンテスト受賞報告

1
19

「家庭ごみ廃プラスチックのケミカルリサイクルに向けた
実証実験」共同研究契約締結式　

2
5

2
9

2
9

　国東市とENEOSホールディングス株式会社（東京）
が家庭から排出されるプラスチックごみを資源として
循環させる実証実験を共同で取り組むことになり、市
役所で契約締結式を行いました。この実験は、市がプラ
スチックごみを集め、エネオスが油化し、化学製品の原
料として再利用出来るかを検証をするものです。実用
化に向け、指定２地区でプラスチックごみを集めます。

とENEOSが
実証実験を開始（全国初）市 2

1

害対策に
備品を贈呈災

歳末たすけあい配分の贈呈式

　国東市消防署南出張所で最新の消防ポンプ自動車の
運用開始式が行われました。（一財）空港振興・環境整備
支援機構の助成を受けて更新するもので、同機構大分
事務所の小林隆夫所長は「消防ポンプ自動車が更新さ
れ、空港周辺の環境整備という目的が達成されました」
と話していました。

防ポンプ
自動車を更新消

消防ポンプ自動車運用開始式

　市の地域おこし協力隊に、北海道札幌市出身の谷口
聡子さんが新たに着任しました。谷口さんは、国東町の
鶴川商店街周辺観光・交流拠点施設に勤務し、観光資源
やグルメなどの情報発信、複合施設を活用したイベン
トの企画などに携わります。谷口さんは「多くの方と協
力して地域振興に貢献したい」と話していました。

域振興に
貢献したい地

地域おこし協力隊に任命

2
1

　鶴川商店街周辺観光・交流拠点施設で国東町の飲食
店8店舗が1日限定のコラボ店舗「つるがわマッハ8」を
出店して、地元グルメやお酒を楽しめるイベントが開
催されました。会場にはから揚げや豚汁、焼きおにぎり
などのお店が並び、ステージではお酒の利き当て大会
などが行われ、多くの来場者で盛り上がりました。

気飲食店が集結し多くの
来場者で盛り上がる人

まち飲みイベント・鶴川ぐるり

1
28

　国見小学校で、スポーツ庁が企画する「アスリート派
遣事業」が行われ、5・6年生が元プロサッカー選手の川
辺隆弥さんにサッカーボールを使ったミニゲームなど
を通し、体を動かす楽しさを学びました。箕迫夏海さん
（5年）は「川辺さんのようなプレーができるように練習
に頑張りたいです」と話してくれました。

習に
頑張ります練

国見小・アスリート派遣事業

2
5
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福を招く
　　国東の鬼　

成
仏
寺
修
正
鬼
会

成
仏
寺
修
正
鬼
会

―
 

じ
ょ
う
ぶ
つ
じ

　
　
し
ゅ
じ
ょ
う
お
に
え ―

―
 

じ
ょ
う
ぶ
つ
じ

　
　
し
ゅ
じ
ょ
う
お
に
え ―

国
指
定
重
要
無
形

民
俗
文
化
財

　
４
年
ぶ
り
の『
成
仏
寺
修
正
鬼
会
』が
天
候
に

恵
ま
れ
て
開
催
で
き
た
こ
と
は
、何
よ
り
も
あ
り

が
た
く
、う
れ
し
い
こ
と
で
し
た
。地
域
に
伝
え
ら

れ
て
き
た
伝
統
行
事
を
継
続
し
た
い
と
の
思
い
が

地
区
民
・
門
徒
の
人
々
に
共
有
さ
れ
て
い
た
か
ら

こ
そ
、過
疎
や
コ
ロ
ナ
な
ど
の
厳
し
い
現
状
を
乗
り

越
え
る
力
に
な
り
ま
し
た
。今
回
は
タ
イ
レ
シ
や

給
仕
人（
小
学
生
）な
ど
に
地
域
外
の
方
々
の
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
拝
客
を
含
め
、『
鬼
会
』に

関
わ
っ
て
く
れ
た
全
て
の
人
々
に
感
謝
す
る
ば
か

り
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
の
開
催
に
喜
び

成
仏
寺
修
正
鬼
会
保
存
会

会
長
　
猪
部
　
敬
彦 

さ
ん

文化財課　文化財係 72-2677

国
東
に
春
を
告
げ
る
六
郷
満
山
の
伝
統
行
事

　
２
月
11
日
、国
東
に
春
を
告
げ
る
六
郷
満
山
の
伝
統
行
事「
修
正
鬼
会
」が
、国
東

町
の
成
佛
寺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。火
の
粉
が
舞
う
勇
壮
な
祭
り
を
一
目
見
よ
う
と
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
参
拝
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
行
事
の
終
盤
に
災
払
鬼
、鎮
鬼
、荒
鬼
の
３
人
が
現
れ
る
と
、会
場
の
熱
気
は
最

高
潮
に
。鬼
と
タ
イ
レ
シ（
鬼
の
介
添
役
）は「
オ
ー
ニ
ハ
ヨ
ー
、ラ
イ
シ
ョ
ハ
ヨ
ー
」

と
掛
け
声
を
あ
げ
て
た
い
ま
つ
を
振
り
か
ざ
し
、参
拝
客
の

無
病
息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

オ
ー
ニ
ハ
ヨ
ー

　ラ
イ
シ
ョ
ハ
ヨ
ー
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ひ と の う ご き
（　）内は前月比

　  お誕生おめでとう！（敬称略）
● （　　）内は保護者の名前
● 1月16日～2月15日までの届出分

 

　  

● 1月16日～2月15日までの届出分

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

　

● 総人口　25,637（－119）人
男 12,403（－55）人 ／女 13,234（－64）人

まちごと 

● 世　帯　13,071（－80）世帯
● 主な異動理由　転入153人  転出217人  出生3人  死亡58人      

国見町
国東町
武蔵町
安岐町

3,440（－12）人
9,360（－18）人
4,840（－66）人
7,997（－23）人

1月31日現在

24日 国東町中田 石丸　重人 （93）
 安岐町朝来 山田フミヱ （97）
25日 国東町重藤 神田　栄子 （79）
26日 国見町千燈 鬼原　久代 （89）
27日 武蔵町内田 海原ツル子 （100）
28日 安岐町山口 高橋惣太郎 （83）
31日 国東町綱井 金田　信義 （78）
 武蔵町吉広　　藤原　利雄 （91）

　 2月
1 日 武蔵町手野 照山　正光 （90）
3日 国東町富来浦 田森ノリ子 （87）
4日 国見町野田 松成　敏活 （90）
5日 国東町田深 小串　照子 （91）
7日 国東町川原 広田　一昭 （85）
 国東町鶴川 野地キクヱ （97）
 国東町綱井 高橋　　淑 （102）
8日 国東町富来浦 平野　　保 （89）
9日 国東町浜 坂元　節子 （85）
 国東町中田 萱島　豊子 （86）
 国東町小原 清原　範雄 （85）
 安岐町富清 水元　正勝 （69）
 安岐町油留木 中野ムツミ （84）
10日 国東町来浦 吉武　久志 （95）
 国東町大恩寺 川野　文義 （81）
 国東町小原 松木ヒサ子 （91）
12日 国見町小熊毛 荒木　利幸 （88）
 国東町鶴川 吉田　　勤 （74）
 武蔵町糸原 中村　益美 （78）
14日 国東町小原 金林　郁子 （84）

　 1月
20 日 武蔵町古市 本村　初歌 （大地・美保）
27日 武蔵町内田 高橋　宏季 （拓・佳代）

　 2月
4 日 武蔵町向陽台　戸上　愛菜 （将孝・千香子）
7日 武蔵町古市　　西　　瑞樹 （了吾・百恵）

　 1月
2 日 国東町岩屋 長木　典子 （95）
10日 国東町北江 野本　久江 （71）
15日 国東町田深　　有松小百合 （65）
16日 国見町向田 岡安　精一 （91）
17日 国見町西方寺 山口　宗人 （98）
 国東町田深 本田　京子 （56）
 国東町川原 友成　末子 （96）
 国東町鶴川 吉武　正雄 （87）
 武蔵町古市 西川　富子 （88）
 武蔵町糸原 美登　幸吉 （93）
18日 国東町小原 鹿島チヱ子 （99）
19日 国東町大恩寺 後藤　良彦 （90）
 国東町鶴川 近藤　順子 （92）
20日 安岐町大添 室　トシ子 （81）
22日 国東町横手 広石慧實子 （83）

は つ か

あ つ き

ま な

み ず き

る い は

し
な
は
の
紙
表

し
な
は
の
紙
表

　
２
月
11
日
、国
東
町
成
佛
寺
で
成
仏
寺
修

正
鬼
会
が
開
催
さ
れ
、市
内
外
か
ら
多
く
の

参
拝
客
が
訪
れ
ま
し
た
。鬼
が
持
つ
た
い
ま
つ

で
肩
な
ど
を
叩
か
れ
る
と
無
病
息
災
で
い
ら

れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お悔やみ申し上げます（敬称略）

国東市の公式ソーシャルメディア
もっと

　くに
さき！

Facebook X（旧Twitter） Instagram YouTube

３月はミツマタを見に行こう！ 西方寺ミツマタ祭りを開催します
　国見町西方寺地区の森林に群生する「ミツマタ」の
黄色い花が例年咲き誇ります。
　「西方寺ミツマタ保存会」の皆さんが植樹し、愛情
込めて育てられており、年々、華やかさを増していま
す。地区内の林道沿いに5カ所の群生地があり、まる
で星をちりばめたような空間が広がりますので、ぜ
ひ、鑑賞に行ってみてください。
※例年３月中旬頃に見頃を迎えます。

　約８キロのウォーキングコースをNPO法人国東半島く
にみ粋群がご案内します。詳細はお問い合わせください。
開 催 日：3月17日㈰
集合場所：竹田津地区公民館
受付時間：午前8時30分から（バス出発 午前9時、10時）
募集人員：50名（定員になり次第締め切り）
申込期限：3月13日㈬
参 加 費：無料

問 国東市観光協会　　0978-73-0962
申・問　NPO法人　国東半島くにみ粋群　　82-0770

西方寺のミツマタ
さいほうじ

シリーズ ～みんなでつくる国東の未来～

私たちにできること
▶清掃活動に参加する
▶ごみを減らす取組みを行う
▶身の回りの植物や動物に興味を持つ

目標1　海の豊かさを守ろう目標14

目標1　陸の豊かさも守ろう目標15

　地球の面積の７割を占める海。しかしその海では、魚の獲り過ぎや
プラスチックごみによる汚染など、さまざまな問題を抱えています。
目標14は、海と海の資源を守る取り組みを推進しています。

　目標15は、森林などの自然環境を保全・回復すること、自然の中で
育まれる生物多様性を守ることを目指しています。豊かな自然と共に
暮らすため、私たちにできることをしましょう。

（昨年の開花状況）（昨年の開花状況）

市報くにさき 2024.3 2024.3 市報くにさき27 26



2024.3 市報くにさき 28

市
報
く
に
さ
き

N
O.216　

2024年
3月

号
印
刷
：
株
式
会
社
プ
リ
メ
デ
ィ
ア

編
集
：
国
東
市
役
所
政
策
企
画
課

〒
873-0503　

国
東
市
国
東
町
鶴
川
149番

地
0978 -72 -1111　

FAX 0978 -72 -1822
https://w

w
w.city.kunisaki.oita.jp

「
市
報
く
に
さ
き
」が
ア
プ
リ
で

公
開
中
で
す
！


